é @ H 1 ,L\‘:‘
% ES Jeudi 18 mai 2023 Thursday May 18 AIDOUA

CITE DES GEANTS

Grille des primes / Prize schedule - 10 km

Régionaux
Licenciés LHDFA 2023

Record: 28'33 Record: 32'21 Hommes | Femmes

<28'33 [28'33 a 29'59] 30'00 et + <3221 _[32'21 a 34'59] 3500 et + | 1 200 € 200 €

1 650 € 500 € 250 € 1" 650 € 500 € 250 € 2e 150 € 150 €

2°me 400 € 280 € 200 € geme 400 € 280 € 200 € 3e 100 € 100 €

3eme 300 € 200 € 150 € 3°me 300 € 200 € 150 € 4e 80 € 80 €

4°m° 200 € 150 € 100 € 4°me 200 € 150 € 100 € 5e 60 € 60 €

5eme 180 € 120 € 80 € geme 180 € 120 € 80 € 40 € 40 €
6°m° 140 € 100 € 70 € 6°m° 140 € 100 € 70 €

7°me 100 € 80 € 60 € 7°me 100 € 80 € 60 € ter et Handisport fauteuil

geme 80 € 70 € 50 € geme 80 € 70 € 50 € Hommes Femmes

geme 70 € 60 € 40 € geme 70 € 60 € 40 € 1 100 € 100 €

10°™° 50 € 40 € 30 € 10°™e 50 € 40 € 30 € 2e 60 € 60 €

2170 € (GIES 1030 € rAVOES 1600 € 1030 € 40 € 40 €

200 € 200 €
400 € 400 €

X 2

*Toutes les primes sont en Euros et cumulables / All the above prizes are in Euros and cumulative
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